Guia diddctica para dinamizar talleres
de prevencion de violencia en parejas jovenes

Colabora
SOUNIRATAT | OIS psipmatmetys | ORI (0] Fal
\\\ VALENC'ANA veu de la Comunitat Valenciana Facultat de Magiste Obra Social "la Caixa”







" 0-60#“ "

Guia diddctica para dinamizar talleres
de prevencion de violencia en parejas jovenes

Autorfa

Jaime Fons-Martinez

Dory Avind

Marta Talavera

Joan Josep Paredes-Carbonell

Marina Garcia Puig

Agradecimientos

A Felipe Hurtado y David Martin, por sus aportaciones en los contenidos. A Bernat Arocas, M* Carmen Davé
y Vicenta Escriba-Agiiir, por sus contribuciones en la revisién de las preguntas. A Laura Carrascosa, Maria
Jesus Cava, Damia Jurado, Divina Montolio, Myriam Oviedo, César Romero, Elena Thimbau, Elias Francisco
Amortegui Cedeno, por la revisién de la guia completa, sus comentarios y aportaciones. Todas las sugerencias

han sido de gran utilidad para este trabajo.



"%’Wﬁ"

Indice:
PrE@SENTACION ....cvvvvvevrrrerrrrensrerssenssnsassrsassssasssasssssssssssssssssesssssssssssssasssssssssssssssossssosssesassoses 06

A.-Contenidos necesarios para dinamizar el taller ..........ccocvvevevererrernererenessecsessesennnes
1. DEfINICIONES ..ottt st
1.1, SEXO Y GENETO covvvrvrervrrisiinisrseriesseaesssssssssssssassssssssassssssesssssssnssssssssssssssssssssssssssssssesssss
1.2. Sexualidad, identidad sexual e identidad de G8Nero.........covevvvvvvervirerrrirerrrirrrnnane
1.3. Estereotipos; estereotipos de género y micromachismos

2. ;QUE €S 1A VIOIBNCIA? ..ottt seses 11
2.1. ;Qué es la violencia de ENEr? .........vceveernernieirerirecineissesissrsssssssisesisecssessesanns 12
2.2. ;Qué es la violencia dOMESLICAT........c.vemvreveririiriiriseriecieitesiersesisssisesisecssesssessnns 12
3. TIPOS A€ VIOLENCIA ...ttt sttt st st sass s sassassanen 13
4. Causas de la violencia de PAreja........cccccvvrerervrnreninisiissessssssessessssssssssassssssssssssssessns 14
4.1. ;Por qué se produce la violencia de GENnero?.......cceenevreernersneronernecserssecenns 14
4.2. ;Y la violencia en parejas LGTBI+? ......cc.vvcvevumcermsersivierieeiesssesssssssssisssiecsssssssssnes 14

4.3. Modelo ecoldgico de la violencia...

5. :COmo saber si se estd en una relacion violenta? ...........ccooevevivervirerverercererinrerinsennns 16
5.1. Aclarando ideas sobre la violencia de pareja.......oc.evererenernrisersriseissrissiserissinessnns 16
5.2. Aclarando ideas sobre qué s Y qU& N0 €5 AMAT .....uuvuervrerereerenrirsreriseiesissiersssisessens 16

5.3. Sobre las relaciones abusivas y las igualitarias: Relaciones KO y Relaciones OK...17

6. ;Como aparece la violencia? ... .22
6.1. La escalada de 1a VIOIeNCia.....vvurrurrrereriinsriniieriniiseissiseis st sssissssssssissans 22
6.2. E1 CiClo d€ 18 VIOLENCIA ..vuvevveverrerercrierisseee st sas s sssssssesssesns 23
6.3. Mecanismos de negacién de la persona maltratadora para no reconocer
18 STEUACION 1.voveveeveerreses st s s sas s s s s assesassasassesasssans 25
6.4. Mecanismos de negacién de la persona maltratada para no asumir
la situacién o no actuar frente a ella......ovecriinernrinernrineisriseissse st 26
6.5. La violencia a través de las nuevas teCnologias .......c.ewveuererrirernrinererissisersssiseinns 27



7. Las cosas que no son lo que parecen

B. Indicaciones para dinamizar con éxito el taller

Guia didactica para dinamizar talleres de prevencion de violencia en parejas jovenes

7.1. Mitos sobre el amor FOMANTICO.......vemrrmreririeriieieriecssssssesiserisesssesssessssssisssssssaesens
7.2. Mitos sobre la violencia de Pareja......oeereineseuneississinsississississsissssssissssssssines 30
7.3. Mitos sobre la violencia de pareja en relaciones LGTBI+ .34
7.4. Barreras que suelen aparecer para salir de una relacién violenta...........cooeeeuee. 36
8. Ideas para responder a: ;Qué se puede hacer si se sufren malos tratos?................. 37
9. {Qué se puede hacer si una persona cercana sufre malos tratos?............ccccoccvvrrunne 38

9.1. Comienza por entender .
9.2.Y ;qQUE S€ PUEAE NACEIT ...oucvririririciicitrieie sttt sine 40

10. COMO PreParar €LEALET ...ttt st ss st ssassansas

10.1. ANLES e LALLET w..vmvverreriicirc ittt
10.2. Recomendaciones para la dinamizacién.
10.3. Recomendaciones para el manejo de situaciones delicadas que se pueden

dar durante el desarrollo del taller .........oievrereverrierieiseesieeeseeseses s sesessesnaes 45
...................................................................................... 47
D. BIDLIOZIAfTa ...evcvercreeciciicicinisisesnssessssesssssssssesssssssssassssassssassssassssssssssssssssssesssessssesasses 53



"%’Wﬁ"

Presentacion:

Esta gufa estd disefiada para trabajar el cortometraje "ZE‘MWL%", realizado en el Projec-
te RIU: “Un riu de cultures, un riu de salut” del Centro de Salud Pdblica de Alzira y gestionado
por la Fundacié per al Foment de la Investigaci6 Sanitaria i Biomedica de la Comunitat
Valenciana (FISABIO). Este corto es producto de una investigacién-accién participativa
realizada en Sueca sobre promocién de la igualdad entre mujeres y hombres y prevencién
de la violencia de género en el contexto del Projecte RIU.!

La gufa es una herramienta para abordar el tema de la violencia de pareja en poblacién
joven, facilitando los conocimientos necesarios, asi como una propuesta de preguntas con
las que dinamizar la visualizacién del corto, incitando a la reflexién y el debate.

Estd dirigida a realizar talleres con jévenes, entre 14 y 20 afios, etapa clave del desarrollo
personal en la que se suelen comenzar y/o consolidar las primeras relaciones de pareja.

¢A quién va dirigida la guia? A personas (profesorado, profesionales de la salud, de la
animacidn juvenil, la educacién y el trabajo social, entre otros) que dinamicen la visuali-
zacién del corto y el taller posterior.

¢Para qué? Para mejorar sus conocimientos sobre el tema y las habilidades para dinami-
zar la actividad, en definitiva para que les resulte facil prepararla, llevarla a la practica y
resolver las cuestiones que se puedan plantear.

¢Qué metodologia se ha utilizado? Para su elaboracién se ha llevado a cabo una revisién
de la literatura sobre la temdtica (gufas, manuales, articulos y diversos materiales digita-
les). Asimismo, se ha contado con la colaboracién de un grupo de personas expertas para la
revisidn de contenidos y de otro para la elaboracién y revisién de las preguntas propuestas
para dinamizar el taller. Las preguntas han sido probadas en diversos talleres realizados
con poblacién joven, tanto en el dmbito educativo como en grupos con diversidad cultural,
de distinto nivel socioeconémico y otras entidades.

¢Como se distribuye la guia? Se compone de cuatro partes: en la primera, se facilitan los
conocimientos necesarios sobre violencia en parejas jévenes para poder dinamizar el taller;
en la segunda, se dan recomendaciones para llevar a cabo el taller; la tercera contiene las
preguntas propuestas para la dinamizacidn; en la cuarta parte, se encuentra la bibliografia
utilizada. Asimismo, en la tercera parte (preguntas) se indica a en que apartados se pueden
encontrar los conocimientos necesarios para trabajar adecuadamente esas preguntas.

() Para mas informacion: Avifié D, Lépez M, Paredes-Carbonell JJ. Cémo poner en marcha un proceso de
investigacion-accion participativa en promocién de la salud. Comunidad 2016; 18(3). Disponible en: http://comuni-
dadsemfyc.es/wp-content/uploads/Cémo-poner-en-marcha-un-proceso-de-investigacion-accion-participativa-en-
promocion-de-la-salud.pdf
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A. Contenidos necesarios para dinamizar el taller

Hay una serie de contenidos sobre las causas, manifestaciones y dindmicas de la violencia
de pareja que se deben conocer para poder dirigir el taller. Conviene familiarizarse con
ellos para poder trabajarlos adecuadamente.

1. Definiciones:
1.1. Sexo y Género

D Sexo o sexo biolégico: caracteristicas anatémicas que tienen los hombres y las mujeres
y que los diferencian. Como la genitalidad, aparato reproductor o diferencias hormonales
y cromosdémicas.!

D Género: caracteristicas psicoldgicas, conductuales y culturales asociadas la masculi-
nidad o feminidad. Se refiere a cémo la sociedad dice que deben ser y comportarse las
personas segin su sexo bioldgico.? El cuadro 1 contiene las principales caracteristicas del
concepto género.?

CUADRO 1. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL CONCEPTO GENERO

. No se refiere a mujeres o a hombres aisladamente, sino a las relaciones que se
Relacional construyen socialmente entre unasy otros
Asimétrico/ Las diferencias que se establecen entre mujeres y hombres, lejos de ser neutras,
. . R tienden a atribuir mayor importancia y valor a las caracteristicas y actividades aso-
jerarquico ciadas con lo masculinoy a producir relaciones desiguales de poder.

. Los roles y las relaciones se modifican a lo largo del tiempo y espacio, siendo sus-
Cambiante ceptibles a cambios por intervenciones.
Contextual Existen variaciones en las relaciones de género de acuerdo a etnia, clase, cultura,

etc.
Institucionalmente Se refiere no sélo a las relaciones entre mujeres y hombres a nivel personal y pri-
d vado, sino a un sistema social que se apoya en valores institucionales, legislacion,

estructurado religion, etc.

Tomado de: Garcia Calvente MdM, 2010°
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1.2. Sexualidad, identidad sexual e identidad de género

D Sexualidad: parte fundamental de las personas, basada en el sexo, que influye y se re-
fleja en nuestra forma de ser, sentir, pensar y actuar. Esta presente durante toda nuestra
vida, aunque la forma de mostrarla y los factores que influyen en ella puedan cambiar a
lo largo de los afios. Es producto de la unién de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeco-
ndémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Abarca distintos aspectos (género,
identidades de sexo y género, orientacién sexual, erotismo, vinculacién afectiva, el amor y
la reproduccién) y se experimenta y/o expresa en pensamientos, fantasfas, deseos, creen-
cias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.*

D Identidad sexual: cémo la persona se identifica como perteneciente a un sexo u otro, o
a una combinacién de ambos, y su orientacién sexual.*

D Identidad de género: cémo y en qué grado la persona se identifica como masculina o
femenina o una combinacién de ambas.*

El cuadro 2 (pagina siguiente) muestra las definiciones de las identidades sexuales y de
género mas comunes.

1.3. Estereotipos; estereotipos de género y micromachismos

D Estereotipos: ideas preconcebidas sobre las personas segin sus caracteristicas o los gru-
pos sociales a los que pertenecen. Tienen cardcter cultural y se transmiten en las socieda-
des, variando de unos grupos a otros y a lo largo del tiempo. Por ejemplo, cuando se asume
que un hombre por ser de nacionalidad francesa es romdntico.

D Estereotipos de género: caracteristicas, rasgos y cualidades que se atribuyen a las perso-
nas en funcién de su sexo y se establecen a partir de los roles e identidades que la sociedad
asigna a hombres y mujeres;® es como si nos etiquetasen al nacer.’ Por ejemplo, cuando se
considera que por ser hombre te gusta el fitbol y por ser mujer las comedias roménticas.
Los estereotipos y roles de género influyen en la forma de educar a nifios y nifas, sus
juegos y tareas, sus comportamientos y actitudes e incluso en la forma de relacionarse.
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CUADRO 2. DEFINICIONES DE LAS IDENTIDADES SEXUALES Y DE GENERO MAS COMUNES

Palabra Definicion

Homosexual Persona a quien le atraen sexualmente personas de su mismo sexo.

Heterosexual | Personaa quien le atraen sexualmente personas del sexo contrario al suyo.

. Persona a quien le atraen sexualmente personas de su mismo sexo o del sexo contra-

Bisexual o q P

Lesbiana Mujer a quien le atraen sexualmente otras mujeres.

Gay Hombre a quien le atraen sexualmente otros hombres.

Cisexual Persona cuya identidad sexual coincide con su sexo biolégico

.. Persona cuya identidad de género coincide con la impuesta por la sociedad en funcién

CISgenero de su sexo bioldgico

Bigénero Persona que se siente mujery hombre a la vez.

Andrégino Parcialmente hombre y parcialmente mujer en apariencia, de sexo indeterminado.

. Persona a quien le gusta vestirse como si perteneciese al sexo contrario al suyo. No

Travestido implica ninguna orientacién sexual ni que lo haga siempre.
Persona cuya identidad de género no coincide con la impuesta por la sociedad en funcién
de su sexo biolégico. No implica ninguna orientacion sexual ni que se haya realizado el
proceso de reasignacién de sexo. Este término general empezé a usarse por la insatisfac-

Transgénero ci6én con el término categérico de transexual y reconoce las mltiples identidades de gé-
nero que no se ajustan correctamente a las categorias rigidas de hombre o mujer. Incluye
un espectro de identidades: transexual, andrégino, bigénero, género raro (genderqueer),
travestido.

Transexual Persona cuya identidad sexual no coincide con su sexo bioldgico
Persona que se siente atraida por otras personas de cualquier género, independiente-

Pansexual mente de su sexo bioldgico.

Intergénero Persona que cuya identidad de género no se corresponde con ningln género “predefi-

8 nido” desde el punto de vista dicotémico, no sintiéndose ni hombre ni mujer.

Persona que presenta caracteristicas genéticas y fenotipicas, marcadas por la ambigiie-
dad genital, que incluye un amplio espectro de variaciones fisicas, de cuerpos sexua-

Intersexual dos que varian respecto a las normas sociales y médicas establecidas para cuerpos de

hombre o de mujer, presentando caracteristicas propias de ambos sexos en diversos
grados (mujery hombre).

Género raro
(gender-
queer)

Persona que no se ajusta a las distinciones de género convencionales pero no se
identifica con ninguno de ellos, ambos, o una combinacién de géneros masculinoy
femenino.

Fuente: Realizacién propia a partir de Ruiz Repullo C, 2009, Glosario de terminologia LGTB+,® fundacién

Proyecto Arcoiris.”
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D Micromachismos o microviolencias:"° comportamientos de dominacién y violencia que
se dan habitualmente en las relaciones de pareja y que suelen pasar desapercibidos. Sus-
tentan el desequilibrio de poder del hombre sobre la mujer y cuentan con una base cultu-
ral que los tolera y normaliza. Suelen estar presentes desde el inicio de la relacién y son la
base sobre la que pueden aparecer el resto de formas de violencia. Se diferencian cuatro
tipos de micromachismos:

O Los utilitarios: aprovechan la asignacién tradicional a la mujer de las labores do-
mésticas y de cuidados, por ejemplo haciendo que se encargue de realizar todos los
preparativos cuando se hace algin plan, como podria ser si se va a pasar el fin de
semana fuera, ellas son quienes preparan la comida, hacen la compra, arreglan el
sitio...

O Los encubiertos: manipulan y abusan de la confianza de la mujer ocultando su ob-
jetivo, por ejemplo descalificdndola o haciéndose el bueno.

O Los de crisis: fuerzan la continuidad de la desigualdad en la pareja cuando se dan si-
tuaciones de las que puede derivar una mayor igualdad, ya sea por un aumento de la
autonomia de la mujer o por una pérdida de control o poder por parte del hombre.
Para lograr esta continuidad se recurre, por ejemplo, a los celos o a la victimizacién.

O Los coercitivos: El hombre busca conservar el poder mediante el uso de la fuerza psi-
colégica, moral, econdmica o su propia personalidad. El control del dinero o decir que
en las parejas todo se comparte son ejemplos de este tipo de micromachismo.

Ademds de en la relacién de pareja, es comin encontrar micromachismos en la sociedad,
por ejemplo cuando en una discoteca las chicas entran gratis y los chicos pagan, muchos
de los piropos que se dicen a las chicas, los chistes y canciones machistas o la cosificacién
de la mujer en los videojuegos o anuncios publicitarios.

2. ¢Qué es la violencia?

“Ejercer violencia es imponer pensamientos o valores con la fuerza, es hacerse valer con el
miedo, es no entrar a dialogar, es excluir e infravalorar todo lo que pone en cuestion el poder
de quien la pone en marchay la utiliza”

Graciela Hernandez Morales, 2005""
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como “el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persond o un grupo o co-
munidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,
trastornos del desarrollo o privaciones™2.

La violencia suele utilizarse para imponer pensamientos o valores, aislar, encasillar, domi-
nar u otros objetivos que favorezcan a la persona agresora y/o perjudiquen a la victima.
Seguin quién sea la persona agresora y la victima, “la causa” de la violencia y las circuns-
tancias en las que se produce, se tratard de un tipo determinado de violencia y estard
regido por una legislacién u otra. Respecto a la violencia de pareja, hay dos conceptos que
conviene diferenciar: la violencia de género y la violencia doméstica.

2.1. ;Qué es la violencia de género?

Es aquella que ejerce un chico contra una chica, que son o han sido pareja, se debe a la
desigualdad de poder en la pareja y se repite en el tiempo. En Espafa se rige por la Ley Or-
ganica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género.

2.2. ;Qué es la violencia doméstica?

El Consejo de Europa® la define como el uso de la violencia dentro de la unidad familiar o
doméstica o entre parejas o exparejas.

Seguin esta definicidn, la violencia doméstica, incluye cualquier acto de violencia de pare-
ja, independientemente del sexo, la orientacién y la identidad sexual de la persona agre-
soray la agredida. En Espafa este tipo de violencia viene sancionada por el Cédigo Penal.
En algunos casos esta violencia de pareja también explota otros tipos de privilegios, como
los derivados de la etnia, clase social, edad, nivel educativo, situacién laboral, relaciones
sociales, situacién legal, etc.!*®

Hay que tener en cuenta que, en la violencia de pareja (ejercida mayoritariamente por los
chicos sobre las chicas), el fin principal de una persona al agredir a su pareja no es hacerle
dafo, sino mostrarle su situacién de dominacién, poder y control sobre ella, asegurando
as{ el mantenimiento de esta relacién desigual.

La idealizacién de las primeras relaciones de pareja y la percepcién de que es mds facil
salir de ellas han influido en que se relacione la violencia de pareja con las relaciones
entre personas adultas. Sin embargo, entre las parejas jévenes estd muy extendida y suele
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producirse en algunas muy jévenes que no conviven, y entre las que es frecuente la bidi-
reccionalidad en sus agresiones. En ellas, las agresiones pueden estar relacionadas con la
falta de experiencia previa y las dificultades de la poblacién adolescente para expresar su
amor y reconocer estos actos agresivos como situaciones violentas; a esta situacién se le
denomina cortejo torpe o dindmicas erdtico-agresivas.'*?

3. Tipos de violencia

La violencia fisica es en la primera que solemos pensar, pero no es la tnica forma de vio-
lencia que se puede dar en la pareja. Principalmente se diferencian tres tipos de violen-

Cia.l7,21-23

D 1. Violencia psicoldgica: cuando la persona que agrede intenta imponer una forma de
ser, pensar o actuar a la victima, la afsla o destruye su autoestima o dignidad mediante
amenazas, insultos, humillaciones, destruccién de objetos, chantajes y manipulaciones,
vigilancia, etc. Este tipo de violencia disminuye la autoestima y la autonomia de la victima,
la afsla y la hace cada vez mas dependiente de ella. La violencia psicoldgica, pese a pasar
muchas veces desapercibida, es el tipo de violencia mds extendida. Sus consecuencias pue-
den ser muy graves y sus secuelas mas duraderas que las de la violencia fisica.

D 2. Violencia fisica: cuando quien agrede usa intencionadamente la fuerza para causar
lesiones, heridas fisicas o hacer enfermar a la victima, lo consiga o no. Empujones, bofeta-
das, agarrones, quemaduras, uso de armas, etc. son ejemplos de este tipo de violencia. La
violencia fisica suele ir precedida de la violencia psicoldgica.

D 3. Violencia sexual: la persona agresora impone cualquier comportamiento sexual a la
victima o tiene una relacién con su cuerpo que esta no desea, incluye tocamientos no desea-
dos, besos forzados, obligarle a mantener relaciones sexuales cuando no quiere, imponerle
précticas sexuales, exigirle reproducir comportamientos vistos en peliculas pornogrificas,
etc. La violencia sexual siempre va acompafiada por, al menos, otro tipo de violencia.

La tolerancia hacia la violencia y algunos mitos sobre las relaciones de pareja normalizan
las relaciones violentas y dificultan su identificacién. Por ejemplo, en algunos casos las
victimas inicamente reconocen la violencia fisica, sin ser conscientes de la violencia psi-
colégica o sexual que padecen o incluso normalizdndola.
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4. Causas de la violencia de pareja

Aqui se presentan algunas de las principales teorias sobre las causas por las que existe la
violencia de pareja y los principales factores que influyen en su aparicién. Aun asi, se debe
tener claro que la causa ultima es el desequilibrio de poder en la pareja y su fin la bisqueda
del poder y control (tal y como se verd més adelante en la rueda del poder y control).

4.1. ;Por qué se produce la violencia de género?

Rosa Patré* indica que la violencia de género existe en nuestra sociedad por la coexisten-
cia de dos culturas:

D La cultura del género, que provoca relaciones desiguales entre hombres y mujeres (so-
ciedad patriarcal, machismo), asigndndoles distintos modelos y roles.

D La legitimizacion de la cultura de la violencia, aceptando el uso de la violencia como
medio para imponerse a los demas y resolver conflictos.

Bajo este enfoque, la existencia de esta violencia se debe a una serie de rasgos estructura-
les e instrumentales que la fomentan y toleran.? Dicho en palabras de Inés Alberdi* “en
cada caso de violencia vemos el comportamiento concreto de un hombre que realiza una agresién
contra una mujer, pero esto es posible porque las pautas de organizacién de la sociedad lo permiten
y las pautas culturales le dan una cierta legitimidad”.

4.2. ;Y la violencia en parejas LGTBI+''?

Inmaculada Mujika destaca que tanto en la violencia de género como en la intragénero se
“reproducen roles de dominacidn, sumision y control de una persona sobre otra” y las diferencias
que se pueden establecer se deben a las circunstancias que las envuelven y a las especifi-
cidades en las que se muestran.

(I) Las siglas LGTBI+ designan colectivamente a las personas no heterosexuales y/o no cisexuales y/o no cisgé-
nero. Las siglas se corresponden a las personas lesbianas (L), gays (G), transgénero y transexuales (T), bisexuales
(B), intersexuales (1) y el resto de identidades sexuales y de género no incluidas en las anteriores, excluyendo las
personas heterosexuales, cisexuales y cisgénero (+).%”
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4.3. Modelo ecologico de la violencia:*>2®

Esta teorfa trata de explicar cémo distintos factores influyen en que una persona se con-
vierta en victima o agresora. La OMS agrupa estos factores en cuatro niveles (Figura 1):?

FIGURA 1. MODELO ECOLOGICO DE LA VIOLENCIA

Social Comunitario

Tomado de: Krug E et al., 2003

D 1. Nivel individual. Caracteristicas personales que aumentan las posibilidades de que
una persona sea una victima o agresora. Se fija especialmente en los factores bioldgicos y
de la historia personal que pueden influir en su comportamiento (impulsividad, agresivi-
dad, etc.).

D 2. Nivel de las relaciones. Analiza la influencia de las relaciones sociales cercanas en
la persona. Convivir con una persona maltratadora, los conflictos en la pareja o que sus
amistades utilicen y justifiquen la violencia, pueden ser factores importantes en su uso y
aceptacion.

D 3. Nivel de la comunidad. Examina cémo los contextos de la comunidad en los que la
persona se relaciona (centro educativo, vecindario...) favorecen la aparicién y uso de la vio-
lencia. Los actos violentos son mds frecuentes en zonas con degradacién del entorno fisico,
con problemas de trafico de drogas, el desempleo elevado o aislamiento social, entre otros.

D 4. Nivel social. Observa qué factores sociales influyen en que haya mds o menos violen-
cia, por ejemplo fomentando una mayor aceptacién de la violencia o creando intolerancia
y tensién entre distintos grupos de la sociedad. Entre estos factores sociales estan:

O Normas culturales que aceptan la violencia como forma de resolver conflictos.

O Normas que priorizan la patria potestad al bienestar de los hijos e hijas.

O Dominio masculino sobre las mujeres y los nifios y nifias.

O No aceptacién de la separacién o el divorcio.

O Politicas sanitarias, educativas, econémicas y sociales, que ayudan a mantener des-

igualdades entre distintos grupos sociales, etc.
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Algunos estudios completan el modelo ecoldgico con los “factores protectores”, indicando
que:
O Cuando se tiene autoridad y poder fuera de la familia es mds raro que se sufra mal-
trato.
O La violencia tiende a disminuir si hay una répida intervencién sobre otros miem-
bros de la familia.
O Elapoyo social disminuye la frecuencia de la violencia y su impacto en la salud fisica
y psiquica de la victima.
O La presencia de grupos de trabajo femeninos protege a la mujer contra el maltrato
fisico, ddndole apoyo social e independencia econdmica.

5. ¢Como saber si se esta en una relacion violenta?
5.1. Aclarando ideas sobre la violencia de pareja

O Laviolencia de pareja puede presentarse en personas de cualquier nivel socioeconémi-
co, origen étnico, lugar de procedencia, creencia religiosa, identidad sexual, etc.

O Aunque la gente la suele ocultar, estd muy extendida y puede pasarle a cualquiera.

O Pese a que la persona agresora intente que la victima se sienta culpable por la vio-
lencia que sufre, la justifique y busque excusas sobre su comportamiento, es la inica
responsable de su comportamiento y quien decide llevar a cabo la agresién.

O Las victimas no deben sentir vergiienza por la situacién. Reconocerlo y pedir ayuda
es el primer paso para salir de ella.

5.2. Aclarando ideas sobre qué es y qué no es amars

O El amor nunca esté relacionado con la violencia. La violencia no es una expresion
del amor ni una forma de amar.

O Los celos no son una expresién de amor. Muestran inseguridad, posesién y control.

O La entrega incondicional a la pareja no es amor, es sumisién.

O Una persona no debe cambiar por amor, debe hacerlo porque realmente quiera, no
porque su pareja se lo diga.

O Las relaciones sexuales no son una muestra de amor hacia la pareja, sino que es algo
que se debe hacer porque a ambos les apetezca y de forma consensuada

(1) Las denominaciones “Relacién KO" y “Relacién OK" para denominar a las relaciones abusivas e igualitarias
ha sido tomada de la Federacién de Mujeres Progresistas. Habia una vez un machismo, "¢ chiquitito?". Il Jornada
sobre micromachismos. 12 de noviembre 2015.

(IV) La rueda del poder y control y la rueda de la igualdad fueron creadas dentro del modelo Duluth por Domestic
Abuse Intervention Project (http://www.theduluthmodel.org/).
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O Querer a una persona no quiere decir que tenga que gustarle todo lo que a su pareja
le gusta, ni parecerle bien todo lo que opina. Lo importante es respetarse, hablar las
cosas y negociar. Nunca se deben resolver las diferencias con violencia, o chantajes,
ni intentar anular a la otra persona para que piense y actie como su pareja quiere.
Anular a la persona no es amar.

O Las personas son libres, no es su pareja quien le da la libertad.

5.3. Sobre las relaciones abusivas y las igualitarias: Relaciones KO y
Relaciones OK"

No todas las relaciones de pareja son sanas e igualitarias, algunas pueden ser muy perju-
diciales para alguno de los miembros de la pareja, en ellas se suele hacer siempre lo que
quiere uno de los dos, que es quien “manda” y la otra persona estd, consciente o incons-
cientemente, sometida.

Relacién KO ;Cémo es una relacién abusiva o violenta?*

O Existe un desequilibrio de poder en la pareja.

O Quien agrede busca ejercer el poder y control sobre la pareja y, en muchos casos, lo
hace con conviccién de estar en su derecho y encubriéndolo con la preocupacién
por el bienestar de la pareja.

O Son habituales algunos comportamientos como el chantaje emocional, los celos o
culpar a la victima de la situacién que vive.

O Este tipo de relaciones hacen a la victima sentirse insegura e infeliz.’

La rueda del poder y control para parejas jévenes "V (Figura 2), muestra una serie de formas
de abuso que suele usar la persona agresora en este tipo de relaciones:*!

FIGURA 2. RUEDA DEL PODER Y CONTROL PARA PAREJAS JOVENES

Amenazas

Minimizar, Abuso
negary culpar sexual y fisico

Dominacion y uso Abuso
de privilegios emocional

Aislamiento ] econdmico

Realizacion propia a partir de: New York State Office for the Prevention of Domestic Violence;?*°
National Center on Domestic and Sexual Violence.’!
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Intimidacién:

Provocando miedo a través de sus miradas, acciones, gestos, forma de expresarse. Abusan-
do de las mascotas. Mostrando armas. Rompiendo fotos, regalos y objetos. Control homo-
fébico (amenazando con revelar tu orientacién sexual a amistades, familiares...)

Abuso sexualy fisico:

Comparando con parejas anteriores. Ligando para provocar celos. Usar drogas o alcohol
para que sea mas fécil tener relaciones sexuales. Poniendo en duda su sexualidad. Sujetan-
do a la persona maltratada para que no pueda irse. Golpeando, empujando... hiriendo en
zonas donde no se ven los golpes. Amenazando con herirla fisicamente.

Abuso emocional:

Haciendo sentirse inferior, mal consigo misma, culpable... Humillando. Cuestionando su
orientacién sexual. Reforzando la homofobia/lesbofobia/bifobia/transfobia interiorizada
(sentimientos negativos hacia la propia orientacién sexual) y explotdndola en su contra.
Culparla de “haberla convertido”.

Abuso econdmico:
Aprovechdndose del dinero de la pareja, quitdndoselo para administrarlo y obligando a
que se lo pida. No dejando que estudie ni trabaje.

Aislamiento:
Usando los celos como simbolo de amor. Controlando lo que la pareja hace, a quién ve y
con quién habla. Limitando sus relaciones sociales. Diciendo que nadie va a creer su orien-
tacién sexual.

Amenazas:

Diciendo que no puede vivir sin ella y amenazando con suicidarse o matarla si le abando-
na. Amenazando con irse o salir con otra persona. Amenazando con hacer dafio personas
que la victima quiere, a las mascotas o con romper objetos. Acosando. Diciéndole que le
abandonard si no le hace caso. Amenazando con crearle mala reputacién dentro de la co-
munidad LGTBI+. Si la victima es transgénero y le han recetado el consumo de hormonas,
amenazando con quitarselas.

Dominacion y uso de privilegios:

Tratando a la pareja como una posesién o haciendo que asuma todas las tareas del hogar.
No dejando que tome decisiones. Estableciendo todas las reglas en la relacién y definiendo
los roles de cada miembro de la pareja. Definiendo como “debe” vestir o actuar.
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Minimizar, negary culpar:

Minimizando el abuso. No asumiendo la responsabilidad de sus propias acciones. Negando
lo sucedido. Haciendo sentir a la pareja como la responsable del maltrato, culpabilizdndola
y diciéndole que lo merece. Normalizar la situacidn de violencia. Diciéndole que nadie la
va a creer y que al ser del mismo sexo no hay desequilibrio de poder y no puede haber
abuso.

Relacién OK. ;Cémo es una relacién igualitaria?**
O Se basa en los buenos tratos, la negociacién justa, la comprensién, la libertad, la

igualdad, la confianza y el respeto mutuo.

O La pareja lo pasa bien de forma conjunta y por separado; dedican tiempo a quedar
con sus amistades y familiares, comprendiendo y respetando el espacio propio y de
la otra persona.

O Son libres de expresar sus opiniones y se apoyan, aunque puedan tener sus dife-
rencias; mantienen su autonomfa, libertad, forma de pensar e ideas y respetan las
del otro.

O Estén a gusto y se ayudan a sentirse felices; son relaciones en las que ambos ganan.

En contraposicién a la rueda del poder y el control, a continuacién se muestra la rueda de
laigualdad para parejas jévenes (figura 3), en la que se muestran los comportamientos que
se deben de dar en estas:*

FIGURA 3. RUEDA DE LA IGUALDAD PARA PAREJAS JOVENES

Confianza j§ Indepen-
y apoyo dencia

Honestidad

Responsabilidades Comportamiento
Compartidas sin amenazas

Comu-
nicacion

Realizacién propia a partir de: National Center on Domestic and Sexual Violence.*'

Comportamiento sin amenazas:
Hablando y actuando de modo que la pareja se sienta segura para expresarse y actuar
libremente. No usando amenazas ni manipulando a la pareja.
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Justicia:
Buscando resolver los conflictos entre ambos. Siendo flexible. Cumpliendo compromisos
positivos.

Comunicacion:
Comunicéndose de forma abierta y sincera.

Responsabilidades compartidas:
Compartiendo y distribuyendo de mutuo acuerdo las responsabilidades. Tomando las de-
cisiones de forma conjunta.

Respeto:
Escuchando sin juzgar. Demostrando apoyo emocional, firme y comprensivo. Valorando
la opinién de la pareja.

Confianza y apoyo:
Apoyandose mutuamente en sus metas. Respetando sus derechos, sentimientos, amista-
des, actividades y opiniones. Evitando escenas de celos, envidia y resentimiento.

Independencia:
Reconociendo y entendiendo las necesidades de independencia de cada uno. Fomentando
las identidades individuales.

Honestidad:
Aceptando su propia responsabilidad. Tratando de corregir errores del pasado.

“Y ;cémo es mi relacién?”
;Sigues teniendo dudas sobre cémo es tu relacién? Mira el cuadro 3 y desctibrelo.
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CUADRO 3. TU RELACION DE PAREJA ES...

...de control y poder desigual? (violenta)

Si la otra persona...

No te deja ver a tus amistades y familiares o te obliga
a pedirle permiso.

...equitativa, justa y de respeto?
(igualitaria) Si la otra persona...

Respeta tu derecho a tener amistades y actividades
propias.

Decide tu forma de vestirte y se enfada si no le haces
caso.

Acepta y respeta tu forma de vestir, aunque a veces
pueda no gustarley lo exprese.

Siente celos.

Confia en tiy en vuestra relacion.

Te presiona para tener relaciones sexuales hasta con-
seguirlo, aunque no quieras.

Aunque quiera tener relaciones sexuales y te lo diga,
acepta y respeta si tl no quieres.

Si tenéis relaciones sexuales, decide cuando y c6mo
tenerlas.

Las relaciones sexuales que tenéis son de mutuo
acuerdo.

Si mantenéis relaciones sexuales, no toma precau-
ciones para evitar infecciones de transmision sexual
o controlar los embarazos (parejas heterosexuales).

Si mantenéis relaciones sexuales, tomais las precau-
ciones necesarias para evitar las infecciones de trans-
mision sexual y sois corresponsables en la planifica-
cién de posibles embarazos (parejas heterosexuales).

No respeta tus decisiones sobre tu propio cuerpo.

Respeta tus decisiones sobre tu cuerpo.

Toma todas las decisiones econémicas y controla el
dinero.

Te tiene en cuenta en la toma de decisiones econdmi-
cas y compartis los gastos.

Cuando discutis reacciona con violencia, se altera,
insulta y chilla.

En los conflictos de pareja utiliza el didlogo y la ne-
gociacion.

No tiene en cuenta tus sugerencias y siempre quiere
tener la Gltima palabra en las discusiones.

Tiene en cuenta tus sugerenciasy respeta tu punto de
vista aunque no coincida con el suyo.

Se comporta violentamente contigo.

Se autocontrola y te respeta, fisica, sexual, psicoldgi-
cay emocionalmente.

Controla lo que haces en las redes sociales, espia tu
teléfono (correo, fotos, contactos, mensajes...) y se
enfada si no contestas inmediatamente a sus men-
sajes.

Te respeta y confia en ti. No cotillea tu teléfono ni te
controla en las redes sociales. No te acosa con men-
sajes de texto ni te controla mediante ellos.

Tiene creencias y comportamientos machistas.

Cree en la igualdad en la pareja, te apoya en tus pro-
yectos y decisiones y reconoce tus derechos.

Adaptado de: Ajuntament de Valéncia-"®

Estate alerta a las sefales:

O Si tu pareja tiene alguno o varios de los comportamientos que hemos identificado con

las relaciones violentas jten cuidado!

O Aunque en las primeras etapas de la relacién la persona agresora oculte y controle su

agresividad debes prestar atencién.

O La presencia de alguna de las manifestaciones menos graves de forma puntual no tiene
porque significar que estds sufriendo malos tratos, pero debes estar alerta por si se

repite.

O Estos comportamientos suelen ser cada vez mds diversos y de mayor gravedad.
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6. ¢Como aparece la violencia?
6.1. La escalada de la violencia

D La violencia no suele aparecer al principio de la relacién:?"**
O Quien agrede suele mostrar violencia cuando siente que los lazos que le unen a su
pareja son mds fuertes y es mds dificil que se rompa la relacién.
O Cuando la relacién estd consolidada y la persona maltratada es méas dependiente,
quien agrede se siente con mayor poder y derecho para dominarla.
O En muchos casos quienes sufren maltrato indican que su pareja no era asf al princi-
pio, que ha cambiado, que era encantadora y muy atenta.

D La violencia tampoco empieza de repente:?"*

O Lo hace poco a poco, con abusos de baja intensidad que pasan desapercibidos y
suelen aceptarse como parte de la relacién (sacrificios por amor), camuflarse como
“buenas intenciones” (actitudes de cuidado y proteccién) o considerarse inofensi-
vos ataques de celos.

O Los abusos son cada vez mds severos, pasando de insinuaciones a indicaciones ex-
presas y convirtiéndose luego en continuas imposiciones.

O La introduccién progresiva del maltrato hace que la situacién se normalice, se pro-
duzca habituacién y se dificulte su deteccién.

D La escalada de la violencia suele incluir el aumento de la gravedad de los hechos y las
formas de maltrato:*

O Suelen aparecer primero las agresiones psicoldgicas, luego las verbales, las fisicas
y finalmente (en algunos casos) la muerte, ya sea por asesinato o por causar el sui-
cidio.

O No en todas las parejas donde existen malos tratos se dan todas las formas de mal-
trato y su intensidad varfa de una pareja a otra.

O Uno de los grandes problemas es la poca importancia que se suele dar a las primeras
agresiones verbales o psicoldgicas, aunque suelan predecir la aparicidn de las agre-
siones fisicas o el aumento de las psicoldgicas.

O No dar importancia a esas primeras agresiones, junto con el proceso de enamora-
miento (con la idealizacién de la pareja y las atenciones hacia ella) y la tolerancia
social a estas actitudes, provoca que ni la victima ni las personas de su alrededor
perciban el maltrato, impidiendo que se prevea el incremento de la violencia y se
rompa la relacién antes de que sus efectos sean muy graves.
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D La estrategia de la persona agresora provocara:*

O Que la propia victima se vaya aislando y modificando su conducta, forma de pensar,
vestir... y acepte el control y los celos como una muestra de que su pareja le quiere.

O Disminuird la autoestima de la victima, a quien le serd cada vez mas dificil estable-
cer relaciones sociales y serd méas dependiente de su pareja.

6.2. El ciclo de la violencia

En 1979, Leonore Walker investigd los motivos que impedian que las mujeres victimas
de malos tratos creasen alternativas efectivas para salir de la situacién de maltrato. Para
ello, se basé en la “teoria del aprendizaje social”, de Martin Seligman, y en su concepto de
la “indefensién aprendida”, segun el cual, la victima aprende a creer que no puede cambiar
la situacién de maltrato ni su situacién de pareja, acostumbrandose a vivir con miedo.
En sus investigaciones identificé una serie de fases que se daban en la mayoria de casos
de maltrato y que repetian ciclicamente, por lo que llamé a esta situacién el “Ciclo de la
violencia” 3

D Elciclo de la violencia se compone de tres fases,” las cuales pueden variar en intensidad y
en duracién tanto en el caso de la misma pareja como de distintas parejas, estas son (ver
figura 4):

1. Acumulacion de tensidn: la persona agresora se empieza a enfadar por cualquier cosa,

provocando un aumento de la violencia verbal. Al mostrarse como episodios aislados,
la victima cree que puede controlarlos y que acabardn por desaparecer, sin embargo, la
tensién aumenta y se acumula.

2. Explosién o agresion: la acumulacién de tensidn acaba provocando una explosién de ira,

en forma de violencia psicoldgica, fisica y/o sexual. Tras el episodio la victima queda
atemorizada y angustiada. Durante los primeros episodios es dificil que la victima
pida ayuda, de hecho es probable que tenga un fuerte sentimiento de culpa y ver-
giienza que hagan que oculte lo sucedido, distancidndose de sus familiares y amista-
des. Esta situacidén también provoca que la victima se muestre distante con su pareja.

(V) En esta guia se presenta el modelo original del ciclo de la violencia presentado por E. Walker, algunas adap-
taciones posteriores han redefinido y aumentado el nimero de etapas, como por ejemplo en el modelo propuesto
por A. C. Baldry, en el afio 2002, se compone de 7 etapas (intimidacién, aislamiento; critica,; segregacion; agresion
fisica y sexual; falsa reconciliacion; chantaje).
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3. Calma, reconciliacién o “luna de miel”: La persona agresora intenta recuperar a la victima
mostrandose arrepentida, haciendo falsas promesas de cambio, mostrandose carifiosa
y/o dandole regalos hasta conseguir ser perdonada. Tras esta fase la pareja vive un pe-
riodo de cierta tranquilidad, en la que la victima se muestra ilusionada y esperanzada de
que la situacién no vuelva a ocurrir. Pasado un tiempo, cuando quien agrede considere
amenazado su control y poder en la relacidn, por ejemplo si la victima intenta actuar de
manera libre o auténoma (salir sin haberle pedido permiso, que quiera estudiar o tra-
bajar sin que la pareja lo considere adecuado, realizar una compra sin su autorizacién,
contestarle...), lo considerard un acto de rebeldfa e iniciard de nuevo el ciclo.?>*

Respecto a este ciclo cabe destacar tres ideas fundamentales:

D Si decide pedir ayuda, lo mds probable es que lo haga tras la segunda fase (explosién o
agresién). Ademds si cuando la pide no se le da es probable que luego esté en la tercera fase
(luna de miel) y ya no quiera la ayuda, porque crea que su pareja va a cambiar. Esto mismo
sucede con las denuncias, que suelen interponerse tras la segunda fase y en algunos casos
se retiran posteriormente (tercera fase).

D La fase de calma, reconciliacién o luna de miel (tercera fase) es la mantenedora del ciclo,
especialmente durante los primeros episodios de maltrato. En ellos, la persona que lo
sufre se encuentra conmocionada ante algo tan grave como lo sucedido y necesita que su
pareja se muestre arrepentida y le diga que no volverd a suceder. Para la persona agre-
sora es también una fase muy importante, suponiéndole un refuerzo positivo, ya que su
victima le perdona algo tan grave como lo que ha sucedido y se mantienen en la relacién,
provocando su victimizacién completa. Ademds, conforme se van repitiendo los episodios,
cada vez perdona ataques mds graves o menos espaciados en el tiempo, aumentando su
tolerancia hacia el maltrato y esta tercera fase del ciclo tiende a desaparecer.

D La persona agresora, pese a sus promesas de cambio, no suele hacer ningin esfuerzo por
parar el ciclo ni para cambiar la situacién y cada vez la violencia es mayor. La ruptura es
la tnica forma de romper con el ciclo y, para que la persona maltratadora cambie, hace
falta una motivacién real de cambio, que vendrd dada por un rechazo social y un cuestio-
namiento a su actitud. El mantenimiento en la relacién tinicamente refuerza la situacién
de poder de la persona agresora.'®
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FIGURA 4. EL CICLO DE LA VIOLENCIA

Le pega, empuja, amenazay/o
abusa sexualmente de ella

Sf.' enfada, disct{te.cada vez Se disculpa, le hace alg(in regalo,
mas, acusa a la victima y/ola busca excusas y/o promete que no
desprecia volvera a suceder

Tomado de: Escriba Agtiir V, Fons Martinez J, 2008.3
En las parejas jévenes:*

D La inexperiencia hace que sea dificil saber qué les estd pasando; las primeras manifestacio-
nes de los malos tratos (celos, control y violencia verbal) suelen disfrazarse como muestras
de amor y actitudes protectoras, provocando confusién y desorientacién en la victima.

D Las muestras falsas de arrepentimiento, acompariadas de “detallitos” y muestras de afec-
to (junto al mito del amor romdntico), hacen creer a la victima que la situacién va a cam-
biar, que mejorara si se vuelca més en la relacién o que los problemas desapareceran; sin
embargo lo Unico que consigue es que aumenten las posibilidades de que se dé un nuevo
episodio de violencia.

6.3. Mecanismos de negacion de la persona maltratadora para no reco-
nocer la situacion+33

La tolerancia social existente, en algunos entornos, con la violencia de pareja hace que la
persona maltratadora no se considere tal ni se autocuestione. Para ello pone en marcha
unos mecanismos que le permiten justificar, banalizar y negar los actos, trasladando la
responsabilidad a la victima o a las circunstancias. Los mecanismos mds comunes en la
persona maltratadora son:

D Fundamentar y racionalizar: Se justifica para que parezca que hizo lo correcto, en entor-
nos no tolerantes con la violencia la justificacién no serfa aceptable. “A veces tengo que ser

”

firme”.
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D Desviar el problema: Basa su conducta en cuestiones ajenas a s{ misma. “Me agobia la situa-
cién con mi familia”.

D Proyectar: responsabiliza de la situacidn a la victima. “Toda la culpa es suya, que no para de
provocarme”.

D Minimizar: quita importancia y gravedad a la agresién distancidndose del dafio causado.
“No le pegué, sdlo le di un empujén para que me dejara en paz”.

D Olvidar: dice que ni recuerda ni es consciente de lo ocurrido. “No se si llegué a pegarle o no”.

D Negar: niega la agresién, quitando credibilidad al relato de la victima o diciendo que es
una invencién de ella. “Yo no le he hecho nada. Eso se lo inventa”.

6.4. Mecanismos de negacion de la persona maltratada para no asumir
la situacion o no actuar frente a ella3®

Resulta muy doloroso reconocer que se estd sufriendo malos tratos, por ello, se desarro-
llan unos mecanismos de negacién y supervivencia que quitan importancia a la situacién
y dificultan reconocerla y pedir ayuda. Algunos de estos mecanismos son:

D Distorsion / Falta de conciencia / Minimizacidn: para no aceptar la realidad, se apoya en
fuertes convicciones (mds deseos que realidades) que minimizan la situacién, por ejemplo
autoconvenciéndose de que realmente no es para tanto o que su pareja no llevaria acabo
las amenazas que le dice.

D Culpabilidad: se siente responsable y hasta, en parte, merecedora de lo que le ocurre.
Este sentimiento se debe a los propios mecanismos de defensa de la persona agresora (que
proyecta la culpa en la pareja) y a su falta de autoconfianza.

DMiedo: de lo que puede suceder si denuncia la situacién o pide ayuda.

D Vergiienza: se siente la Unica persona que estd sufriendo esa situacién y estd avergonzada
por la situacién que vive, por haber aguantado la violencia, por no ser capaz de dejar a su
pareja y por lo que la gente pueda opinar.

D Justificacion: trata de razonar y comprender a la persona agresora, disculpandole y no

reconociendo la realidad (“son los nervios”, “no estd en un buen momento” o “lo hace por que
me quiere”).
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6.5. La violencia a través de las nuevas tecnologiass384°-42

Las nuevas tecnologfas han supuesto un importante cambio en las relaciones sociales, el
ocio y la forma de informarse, siendo su impacto atin mayor entre la juventud. Este cambio
tiene muchos aspectos positivos, pero también conlleva riesgos, que son especialmente
importantes en los casos de acoso y violencia, tanto entre iguales como por parte de la
pareja o expareja. A continuacién se muestran algunos ejemplos de comportamientos vio-
lentos que se pueden dar y con los que se debe tener especial cuidado:

D Solicitud de intercambio de fotos y videos intimos en la pareja (sexting"’) “como prueba
de amor” o de grabar situaciones intimas, sin ser conscientes de los peligros, como puede
ser su difusién en redes sociales o por mensajerfa entre las amistades (o en clase) y/o el
chantaje con la difusién de estos videos/fotos/mensajes (sextorsién'"). Esto también puede
suceder con fotos o videos tomadas sin autorizacién de la persona.

D Situaciones de aislamiento, cibercontrol y celos en las redes sociales, pudiendo la pareja
solicitar que se dé de baja en redes sociales, controlando y censurando las fotos o comen-
tarios que “sube” o limitdndole sus contactos en las redes sociales.

D Creacién y uso de “perfiles” falsos en las redes sociales para controlar, “probar” o acosar
ala pareja.

D Hackeo o suplantacién de identidad de uno de los miembros de la pareja haciéndose pa-
sar por el otro para sacar informacién de sus contactos o acceder a su correo electrénico,
cuenta de WhatsApp...

D Acoso y control a través del dispositivo mévil. Mediante el envio masivo de mensajes o
llamadas al teléfono mévil de la victima, por medio de un servicio de mensajeria instantéa-
nea (WhatsApp, Line...), SMS o incluso p4ginas web (permitiéndoles mantener el anonima-
to). El acoso puede consistir tanto en el envio de insultos y amenazas, como en el control
de la victima, pidiéndole constantemente informacién sobre dénde estd, qué hace, con
quién... mediante llamadas, videollamadas y mensajes continuos. Pudiendo pedirle, inclu-
so, que la persona con la que dice estar se ponga al teléfono, que le envie fotos o videos que
demuestren que estd dénde y con quién dice, o que le envie su ubicacién (geolocalizacién).

(VI) Sexting: envio de fotos, videos y/o mensajes de contenido sexual utilizando dispositivos mdviles.

(VII) Sextorsion: es una forma de extorsion sexual, por la que se chantajea a una persona con la difusion de
imdgenes o videos de la victima de contenido sexual, muchas veces estas imdgenes o videos los ha compartido
previamente la propia victima mediante sexting.
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D Usos de spyware para controlar a la pareja. Estas aplicaciones de mévil permiten con-
trolar la actividad de la victima. Hay de distintos tipos y en algunos casos sélo se necesita
acceder menos de un minuto a su teléfono para instalarlos. Una vez instalado algunos
son “invisibles” y sélo se pueden detectar a través de una reduccién en la duracién de la
baterfa o por un mayor trafico de datos. Estas aplicaciones permiten desde localizar a la
victima hasta servir como micréfono y/o cdmara espia, permitir acceder a una copia de los
mensajes enviados y recibidos, un registro de las llamadas...

Pese a lo expuesto, hay que recalcar que las nuevas tecnologias y las redes sociales no son
negativas en si mismas, pero se debe tener precaucién en su uso, por ejemplo:

D Cuidar la informacién personal que se pone en Internet, tanto por parte de la propia per-
sona como de otras, ya que esa informacién puede ser utilizada en su contra. Esto puede
ser especialmente peligroso si ha salido de una relacién violenta, ya que esta informacién
puede ser utilizada para localizarla.

D Definir el tipo de imdgenes y comentarios que se quieren compartir, saber quién se quie-
re ser en las redes sociales, decidir qué tipo de proteccién se quiere poner a la propia
intimidad y ser conscientes de las consecuencias de estas decisiones. Para reflexionar
sobre ello resulta util preguntarse si las imdgenes y comentarios que se suben a las redes
sociales se pondrfan en el tablén de anuncios del centro educativo, ya que a veces su difu-
sién puede ser similar.

D Revisar la seguridad de los dispositivos, tanto en los ordenadores (de sobremesa y porta-
tiles), como en las tablets, smartphones o SmartTv. Algunas medidas que se pueden tomar
para mejorar la seguridad de estos dispositivos (cuando proceda) son:

O Utilizar un antivirus que detecte spyware o malware.

O Proteger los dispositivos con claves de acceso.

O Desconectar la geolocalizacién, cdmara y micréfono cuando no se utilicen.

O No instalar aplicaciones procedentes de fuentes desconocidas.

D Tener en cuenta que los dispositivos méviles (teléfono, tablet, incluso memorias usb), aun-
que se consideren algo seguro y privado, se pueden perder o alguien los puede robar, por lo

que la informacién que haya debe poder ser mostrada a otras personas.

Las nuevas tecnologfas, al igual que pueden suponer un riesgo para las victimas, también
permite acceder a aplicaciones que pueden ser de utilidad para las victimas. Por ejemplo:

D “Alertcops” permite enviar una alerta a la policia.
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D “Libres” facilita informacién para que la victima tome conciencia de la situacién de mal-
trato y le informa sobre cdmo actuar y algunos recursos a los que acudir (se centra sobre
todo en la violencia de género).

D “Liad@s” un juego de preguntas desarrollado por la Universitat de Valéncia para dispo-
sitivos méviles que previene el sexismo y la violencia de pareja.

D “www.pantallasamigas.net” esta web promociona el uso seguro, responsable y saludable de
las nuevas tecnologias centrado sobre todo en la infancia y la adolescencia.

7. Las cosas que no son lo que parecen

Existen multiples mitos o falsas creencias sobre la violencia de pareja que influyen en
cémo la gente la percibe y en su forma de actuar ante ella.

7.1. Mitos sobre el amor romantico

D Se basan en considerar la relacién de pareja como lo més importante, poniéndola por
encima de cualquier otra cosa. Estos mitos, entre otras cosas:

D Justifican los comportamientos posesivos y los celos.

D Recomiendan el aguante, la perseverancia y la sumisién como forma de resolver los
conflictos de pareja.

D Confian en el poder transformador del amor.

D Entienden la pareja como una unidad y cada uno de sus miembros como la extensién del
otro (“media naranja”).

Estos pensamientos errdneos estan bastante extendidos entre la poblacién adolescente,
por lo que es muy importante trabajar para desmentirlos. Algunas de las frases que se
suelen utilizar y que estdn relacionadas con estos mitos son:*

MITO 1. “Si es tan celoso es porque me quiere de verdad”.

En muchas ocasiones se entienden los celos como una muestra de amor y de preocupacién
por parte de la pareja, de hecho se interpreta que si no se muestra celosa es que no le quie-
re 0 que no le importa. Sin embargo no es asi, en una relacién de pareja tiene que existir
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confianza y los celos son una muestra de inseguridad y desconfianza. Ademads, la excusa de
los celos se utilizan muchas veces para controlar, espiar y aislar a la victima y todas ellas
son formas de maltrato.

MITO 2. “El amor todo lo puede” o “Con mi amor lograré que cambie y todo ird bien en
nuestra relacién”

Esta falsa creencia justifica el mantenimiento de una relacién de malos tratos indicando,
por un lado, que el amor le dard a la victima las fuerzas necesarias para aguantar y perdo-
nar las agresiones y, por otro, que por amor la persona agresora cambiara.

Ademds este mito tiene un claro reflejo en la estrategia utilizada por la persona maltrata-
dora, identificdndose con las promesas de cambio y el perdén de la mujer de la tercera fase
del ciclo de la violencia (“luna de miel”).

La realidad es que la persona agresora no cambiard por amor, ya que entiende las relacio-
nes de pareja como una relacién de poder.

MITO 3. “Por amor lo perdonaria todo”.

En linea con el mito anterior, este recomienda el perddn de las agresiones como muestra
de amor, sin tener en cuenta que el perdén lo Gnico que hace es fortalecer la posicién de
quien agrede y hace que la situacién de malos tratos se mantenga.

Ademds culpabiliza a la victima si intenta salir de la relacidn de violencia.

MITO 4. “Nada es mds importante que el amor”.

Cuando se piensa en el amor y en formas de amar, ;alguna de ellas se parece a humillar,
insultar, controlar, limitar, golpear, romper las cosas, violar o asesinar?

Lo primero que hay que aclarar es que el amor y la violencia no estan relacionados, los
malos tratos no son una forma de amar. Ademds si, con la excusa del amor, se anteponen
siempre los deseos de la pareja a los propios y se entrega de forma incondicional a ella, eso
tampoco es amor, es sumision.

A veces las relaciones de pareja pueden ser nocivas y cuanto antes se detecten y se rompa
la relacién mejor. Muchas veces lo que une a esas parejas no es el amor sino la dependencia.
Lo que es importante es que una persona pueda ser ella misma, libre, no tenga miedo a
mostrar sus opiniones, se sienta segura...

MITO 5. “En una futura pareja buscaré a mi media naranja”.
El mito de la media naranja, refleja tres ideas:
1. La complementariedad de los miembros de la pareja y el estar en cierto modo pre-
destinados.
2. La pareja forma una unidad, uno es la extensién del otro.
3. La necesidad de la pareja para completarse.
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Sin embargo estas tres ideas son erréneas ya que:

1. Ni existe una tnica persona con la que se pueda formar una pareja, ni el que una
relacién de pareja no funcione debe vivirse como un fracaso y como que no se pueda
ser feliz con otra pareja (o incluso sin ella).

2. Las parejas no deben considerarse como una unidad y cada persona debe mantener
su independencia, pudiendo tener sus propias amistades y pasar tiempo con ellas,
tener su propia forma de pensar y actuar, pudiendo no estar de acuerdo con la pa-
reja...

3. Cada persona estd completa en s{ misma y es recomendable fomentar su indepen-
dencia y autosuficiencia. Ademds, la relacién de pareja es una opcidn, no la tnica.

MITO 6. “Estoy buscando mi principe azul”.

El principe azul suele hacer referencia a un chico perfecto, desde el punto de vista de los
estereotipos de género (guapo, fuerte, valiente, con gran liderazgo y personalidad, por el
que todas las mujeres del reino suspiran...), una princesa débil y pasiva que necesita que
este principe azul la elija y la salve y una relacién muy roméntica.

Sin embargo la realidad es bien distinta ya que las mujeres no son princesas débiles y
pasivas que necesitan ser salvadas y que las elijan, el “hombre perfecto” no existe y el
romanticismo puede ser peligroso.

Las cualidades de la valentfa, fortaleza, determinacién, etc. estan presentes tanto en hom-
bres como en mujeres y las personas no necesitan (ni deben esperar) que su futura pareja
las salve y las elija. Cada persona debe ser autosuficiente, debe poder expresar sus deseos
y, en una relacién de pareja, ambos elijen estar juntos.

7.2. Mitos sobre la violencia de pareja

Muchos de los mitos que a continuacién se presentan son aplicables a la mayorifa de ti-
pologias de pareja'™. A continuacién se presentan los principales junto a una explicacién
desmintiéndolos:**1

MITO 1. “Sélo en las parejas con problemas hay violencia”.

Todas las familias tienen problemas, pero la diferencia es cémo se enfrentan a ellos. Mien-
tras que unas utilizan la violencia como método de resolucidén de conflictos, agravandolos,
otras los afrontan mediante el didlogo, la escucha, el respeto mutuo y la negociacién.

(VIIl) La mayoria de mitos que se exponen han sido tomados de publicaciones sobre violencia de género y adapta-
dos a la violencia de parejas en jévenes.
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MITO 2. “La violencia de pareja sélo ocurre entre personas sin educacién o que tienen pocos
recursos econémicos”.

Existe en todos los grupos sociales, econémicos y étnicos. Aunque puede haber diferencias
en el tipo de violencia y en la forma de actuar frente a ella. Por ejemplo, las victimas per-
tenecientes a capas sociales altas soportardn, en algunos casos, una violencia més psicol4-
gica y recurrirdn menos a los servicios publicos o a denunciar la situacién, buscando otras
alternativas que tengan un menor impacto en su estatus social.

MITO 3. “Las personas que agreden a sus parejas son violentas por naturaleza”.
Normalmente no son violentas con otras personas, de hecho suelen ser amables y respe-
tuosas con el resto de gente e incluso tener buena fama.

Su problema no es que tengan problemas para controlar su ira, sino que eligen descargarla
contra las personas con quien se sienten con derecho a hacerlo.

MITO 4. “Las personas que agreden a sus parejas estdn locas”.
Sélo una minorfa de las personas que maltratan a su pareja (alrededor de un 5%) presenta
trastornos mentales que no les permita ser conscientes de lo que hacen.

MITO 5. “Las personas que abusan de sus parejas, también fueron maltratadas en su in-
fancia”.

Varios expertos y expertas inciden en la transmisién generacional de la violencia. Indican-
do que sufrir o ser testigo de malos tratos durante la infancia, puede provocar una mayor
tolerancia hacia la violencia y mayores posibilidades de maltratar o ser victima durante
su vida adulta.

Por lo tanto, si que se identifica como un importante factor de riesgo, pero no como una
relacién causa-efecto. No todas las personas que maltratan a su pareja han sufrido o pre-
senciado malos tratos durante su infancia, ni todas las personas que han sido victimas o
testigos de violencia doméstica durante su infancia agreden o se convierten en victimas
de violencia de pareja.

MITO 6. “Personas con problemas de alcohol u otras drogas, en paro o con estrés laboral...
son violentas como efecto de su situacién personal”.

A menudo se justifica la violencia a partir de la situacién personal que vive la persona
agresora, evitando responsabilizarse de sus actos. Los problemas de adiccién no les quita
la responsabilidad de sus actos, de hecho muchas siguen mostrandose violentas con su
pareja cuando no estan bajo los efectos de las drogas o cuando su situacién ha mejorado.
Ademds, no todas las personas con situaciones personales dificiles o con conductas adicti-
vas maltratan a sus parejas.
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MITO 7. “La violencia de pareja es una pérdida momentdnea de control”.

Son situaciones crénicas que se repiten con cierta frecuencia, de hecho, una de las carac-
teristicas que tiene la violencia de pareja es su repeticién en el tiempo, siendo parte de la
estrategia de dominacién de la persona agresora sobre su victima.

MITO 8. “La violencia dentro de casa es un asunto de la familia y no debe salir ni difundirse
fuera”.

La familia y el hogar suelen entenderse como lugares privados y seguros, sin embargo en
los casos de malos tratos no es asi.

El falso respeto a la intimidad, hace que la gente no suela intervenir frente a los delitos
que suceden en su interior. Sin embargo, nunca se debe considerar que un delito sea algo
privado y menos ain cuando la victima estd mds indefensa y existe un mayor riesgo a
cronificarse.

MITO 9. “Es mds aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que la que se da
entre extrafios”.

La violencia ejercida por personas cercanas y con las que se tienen vinculos afectivos sue-
le ser més grave que la ejercida por personas extrafas, ya que a los dafios directos de la
agresién se afiaden sentimientos de indefensién y humillacién. Ademds, existen muchas
posibilidades de que la situacién se cronifique.

MITO 10. “Si una persona es maltratada por su pareja y no se va es porque le gusta y la
culpa es suya por seguir”.

Este mito responsabiliza a la victima del maltrato, indicando que no se separan porque
disfrutan con las agresiones. Sin embargo, los motivos por los que la victima no se ve capaz
de romper la relacién son multiples y variados y es importante conocerlos para no culpar
a la victima. Los principales se describen en el apartado “barreras para salir de una relacién
violenta” de esta guia.

MITO 11. “Una persona no maltrata porque si; la victima también habrd hecho algo para
provocarle”.

Esta creencia, culpabiliza a la victima del comportamiento de la persona agresora o mues-
tra la situacién como si no existiesen victimas, presentdndolo como una agresién mutua
en la que lo tnico que les diferenciaria es la forma de ejercer la violencia, tendiendo la
victima a agredir verbalmente y la persona maltratadora fisicamente.

Sin embargo, las personas expertas sefialan que la victima intenta evitar las agresiones,
conteniendo su rabia y sometiéndose a los deseos de su pareja, ddndole la razén y sin
cuestionarle.
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El maltrato nunca estd justificado, cuando alguien maltrata siempre es responsable de su
conducta.

MITO 12. “Siempre se exagera la realidad cuando se habla de violencia contra las mujeres.
Son casos muy aislados. Lo que pasa es que salen en la prensa y eso hace que parezca que
pasa mucho”.

Este mito, propio de la violencia de género, no tiene en cuenta que la victima suele pedir
ayuda cuando la situacién es ya muy seria.

Es habitual que las personas que acttian con violencia no reconozcan esta y la justifiquen
diciendo que “no es para tanto” o incluso que “quien confunde la realidad es la propia victima”.
Sin embargo la violencia de pareja estd mds extendida y camuflada de lo que parece y las
denuncias y las noticias que aparecen sobre ella representan unicamente la “punta del ice-
berg” de un problema mucho mayor. Una muestra de ello es el alto porcentaje de mujeres
victimas mortales de la violencia de género que no habfan denunciado la situacién.

7.3. Mitos sobre la violencia de pareja en relaciones LGTBI+448

Sobre la violencia de pareja LGTBI+ existen, ademds de la mayorfa de los mitos vistos an-
teriormente, una serie de mitos propios. A continuacidn se presentan algunos de los mds
habituales:

MITO 1. “La violencia de pareja es mds habitual entre las parejas heterosexuales que en las
parejas LGTBI+”.

No es asi, en las parejas LGTBI+ también puede existir violencia. En el caso de los hombres
victimas de maltrato (independientemente de su orientacién sexual), suele existir la falsa
idea de que no pueden ser maltratados por su pareja.

La violencia de pareja no es exclusivamente un tema de género, sino que se debe a los
desequilibrios de poder en la pareja.

MITO 2. “En la violencia de pareja la persona maltratadora siempre es mds grande y fuerte
que la victima”.

Esto no tiene porque ser asi. Una persona mds pequefia fisicamente pero mds violenta
puede llegar a hacer mucho dafio a su pareja, aunque sea mds grande y fuerte. Ademads
debemos recordar que la violencia de pareja no es sélo fisica.

MITO 3. “Si en una pareja del mismo sexo se pelean no es violencia doméstica, son ‘peleas de
enamorados/as’, o combates justos entre iguales”.

Este mito quita importancia al problema y muestra la dificultad de reconocer la violencia
entre parejas del mismo sexo y limita, de nuevo, la violencia de pareja a la violencia fisica.
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Ademds, identificar el problema como peleas o rifias de pareja normaliza la situacién e
incluso la acepta. Debemos tener en cuenta que aunque en todas las parejas puedan existir
conflictos y rifias, la diferencia entre una relacién de pareja violenta y abusiva y una no
violenta e igualitaria es la forma de enfocar estos conflictos.

MITO 4. “Si dos hombres se pelean no es violencia, es una situacién normal; son nifios com-
portdndose como tales”.

Este mito se basa en la aceptabilidad social de que los hombres sean violentos, sin verlo
como lo que realmente es, una situacién de violencia de pareja. En algunos casos, las propias
victimas, tienen esa misma visidn y aceptan la violencia de su pareja como algo “normal”.

MITO 5. “El maltrato en parejas homosexuales suele ser mutuo”.

Aunque en algunos casos incluso la propia victima se siente confundida sobre quién es res-
ponsable del maltrato, ya que la persona agresora tiende a culpabilizarle de la violencia,
en las relaciones en las que existen malos tratos suele haber una persona que controla y
ejerce el poder sobre la otra.

MITO 6. “La violencia en parejas LGTBI+ es un comportamiento sexual, una especie de sado-
masoquismo. La victima es consciente de la situacién y le gusta”.

Los malos tratos no son un comportamiento sexual. Ademds, en las relaciones sadomaso-
quistas suelen establecerse unos limites, mientras que en las relaciones violentas la vic-
tima no controla la situacidn ni establece los limites y, por supuesto, no disfruta de la
situacidn que sufre.

MITO 7. “Una mujer no puede ser violada por otra mujer”

Cualquier acto sexual no consentido siempre es violencia sexual.

Y tal y como indica el Protocolo comun para la actuacién sanitaria ante la Violencia de
Género,” se tratara de una violacién “cuando la agresién sexual consiste en la introduccién del
pene por via vaginal, anal o bucal o la introduccién de cualquier clase de objeto o miembro corporal
(¢j.: los dedos) por via vaginal o anal”.

MITO 8. “La violencia entre parejas LGTBI+ es igual que entre parejas heterosexuales”

No lo son. Aunque el fin que se persigue (poder y control) y su causa (desequilibrio de
poder en la pareja) son las mismas, algunas de sus manifestaciones y la forma de actuar
frente a ella son distintas.

Ademds, la menor proteccidn y apoyo social que reciben las victimas, frente a las de vio-
lencia de género, y el proceso de “invisibilizacién” de esta violencia por parte de los pro-
pios colectivos LGTBI+, para evitar nuevos prejuicios por el resto de la sociedad, puede
provocarles un mayor estrés y dificultades para enfrentarse a la situacién.
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7.4. Barreras que suelen aparecer para salir de una relacion violenta

Salir de una relacién violenta no es sencillo, la vivencia continuada de malos tratos genera
un estado de indefensién aprendida que hace que la victima crea que estd indefensa, que
no puede evitar las agresiones ni salir de la situacién que vive.

Ademas, existen otros factores que pueden hacer que la victima no decida romper la rela-
cién, denunciar o pedir ayuda:***°

a) “Mitos del amor romdntico”: considerando la relacién de pareja como lo mds importante
en la vida.

b) El miedo:

O A perder a su pareja y todo lo que comparten (amistades, proyectos, etc.).

O A que aumente la violencia si deja la relacién o sepa que ha pedido ayuda.

O Alas posibles “venganzas” que puede llevar a cabo su pareja si deja la relacién y que
pueden afectarle socialmente y dafiar su reputacién (comentarios en el circulo de
amistades o centro educativo, fotograffas o videos privados que pueda hacer publi-
cos, amenazarle con hacer publica su orientacién sexual...).

¢) Sentimiento de culpa (por el maltrato sufrido y por denunciar a su pareja), vergiienza,
baja autoestima y fracaso provocados por el maltrato psicolégico sufrido.

d) No ser consciente de que se sufren malos tratos, especialmente si sélo se sufre violencia
psicolégica.

e) Dependencia econdmica y afectiva de quien agrede.

f) No denunciar por creer que no va a servir para nada y sélo puede traerle problemas.

g) En la violencia de género, los valores relacionados con los roles atribuidos a la mujer y al
hombre en la pareja. Como considerar que la chica debe ser la responsable de mantener
y proteger la armonia de la pareja, incluso accediendo a las demandas de su agresor
para parar el maltrato.

Otros obstaculos con los que se puede encontrar son:*

a) Si acude a la policfa, servicios sociales o sanitarios, ser atendida por profesionales sin la
sensibilidad y formacién necesaria y que no sepan informar ni tratarla correctamente.
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b) Escasas medidas de apoyo social.
c) Si es mujer, la desigualdad econémica y social por razones de género.

d) Situaciones de especial vulnerabilidad o dependencia como la inmigracién (nacional o
extranjera), la falta de recursos o la diversidad funcional.

e) Pertenecer a grupos sociales, culturales y/o étnicos que no acepten la separacién de la
pareja.

Ademds se debe entender la complejidad de la violencia de pareja. La victima puede tardar
mucho tiempo en reconocer que estd siendo maltratada y necesitar varios intentos para
abandonar la relacién antes de la ruptura definitiva. Ademds, la ruptura de la relacién es
un paso de la recuperacién, pero esta no serd total hasta que recupere el control de su vida.

8. Ideas para responder a: ¢Qué se puede hacer si
se sufren malos tratos?=

D Aunque al principio se crea que no se tiene que dar importancia a lo sucedido o que es
algo habitual, conviene reflexionar sobre ello y reconocerlo como lo que es, una agresién.

D No sentir vergiienza por lo sucedido ni tener miedo a la opinién del resto, no dejar que
el miedo le bloquee; es importante ser capaz de contdrselo a alguien en quien se confie y
pedirle ayuda.

D No culpabilizarse por la situacidn, la persona agresora es la unica culpable de su com-
portamiento.

D No dejarse confundir por las estrategias de la persona agresora, intentard culpar a la
victima y dird que va a cambiar o incluso le hara regalos para que siga en la relacién.

D Cuando se sienta capaz, “denunciar” la situacién en aquel lugar que se crea més adecua-
do: ante la familia, centro educativo, centro médico, policia, colectivos o recursos espe-
cializados...

D Pedir ayuda a profesionales y recibir el asesoramiento adecuado es un paso fundamental
para poder romper con la relacién violenta.
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D Si se ha sido victima de una violacidén o una agresién fisica es recomendable acudir a
un centro sanitario cuanto antes para que puedan realizarle el informe médico y tomar
muestras si fuese necesario.

9. ¢Qué se puede hacer si una persona cercana
sufre malos tratos?

9.1. Comienza por entender...

Una de las cosas mds complicadas de entender es la cantidad de oportunidades que la victi-
ma da a su pareja antes de dejar la relacién; el por qué no le denuncia o retira la denuncia,
cémo es que ha vuelto con él o ella... Interesa comprender que:'®*!

D “Entrar” en la violencia es un proceso y “salir” de ella también.

D La victima estd sometida a una gran presidn y al acoso psicoldgico y chantaje emocional
por parte de su pareja.

D Puede que haya dependencia de ella (emocional, econémica, social...).

D Se puede encontrar en una situacién de vulnerabilidad y es muy dificil reconocer la
situacién que se vive, ver la salida y sentirse con la confianza necesaria para romper con
la relacién.

D La persona maltratadora utiliza estrategias para seguir dominando a su victima. Para
hacerle frente es recomendable trazar una estrategia flexible y no desesperarse si el pro-
ceso va muy lento.

D Necesita tiempo para recuperar el control de su vida y su autonomia y ha de pasar por
distintas fases, durante las cuales puede existir el riesgo a una “recaida”.

D Es importante respetar sus tiempos y reconocer y valorar los avances que se vayan dan-

do.

Las barreras para salir de una relacién violenta, el ciclo de la violencia y la escalada de la
violencia explican en parte la dificultad para reconocer algunas de las manifestaciones
violentas o para romper la relacién.
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Para poder ayudarla, es fundamental formarse y ser sensible a la situacién que estd vivien-
do, comprender la complejidad de la violencia de pareja, no presionar ni imponer nada a
la victima y no culpabilizarla de la situacién que vive.

9.2.Y ;qué se puede hacer?23552

D Lo primero es escuchar activamente y con respeto, interrumpiendo lo menos posible y
dejando que lo cuente a “su ritmo”.

D No se debe minimizar ni normalizar la situacién que vive; se le desculpabilizara del mal-
trato que sufre.

D No juzgar sus decisiones y, en un primer momento, intentar hacer el menor niimero de

preguntas posibles. Cuando se realice alguna pregunta, evitar que sean preguntas culpa-

bilizadoras, como por ejemplo “;qué hiciste para que reaccionara asi?” o “;por qué sigues con
¢ ¢

él/ella?”.

D Mostrar afecto, apoyo y darle seguridad.

D Manifestar que se le quiere ayudar y comprometerse a ello, haciéndole ver que se quiere
que su situacién mejore y que se sienta segura. Ayudarle a tomar conciencia de que esa es
su prioridad.

D Ponerse en su lugar, entendiendo que es una situacién muy dificil de reconocer y es un
acto muy valiente el contdrselo a alguien. Es muy importante que la victima reciba apoyo,

ya que si no puede que no vuelva a contarlo ni a pedir ayuda.

D Tener en cuenta que pese a que lo haya contado puede que no quiera o no se vea capaz
de romper la relacién.

D No aconsejarle qué hacer hasta que lo solicite; respetando sus decisiones, aunque se crea
que no son las correctas, y no condicionar el apoyo a que haga caso.

D Prestarle apoyo y ayuda cuando la necesite. Mostrarse disponible para romper el aisla-
miento al que su pareja la ha sometido.

D Intentar recopilar informacién sobre el suceso, para saber qué hacer.
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D Si pide que no se cuente a nadie lo que le estd pasando, mostrarse de acuerdo e intentar
convencerla poco a poco para que acepte apoyo y ayuda profesional. Cuando se considere
que es buen momento y que se muestra receptivo/a aconsejarle acudir a algtin recurso
especializado.

D Evitar hablar mal de su pareja.

D Explicarle que existe una salida a la situacién que vive y reforzar aquellas ideas que tenga
o0 acciones que haya iniciado para salir de la relacién.

D No enfadarse ni desanimarse si la persona no estd preparada, no se decide a romper la
relacién o vuelve a ella tras haberla dejado. El proceso a veces conlleva dejar y volver a la
relacién mas de una vez antes de la ruptura definitiva. Se debe estar disponible cada vez
que acuda de nuevo.

D Apoyar las decisiones que parezcan adecuadas y desaconsejar las que no, pero no tomar
decisiones por ella ni culparla.

D Intentar proporcionarle informacién sobre el ciclo de la violencia para prevenirle de una
posible estrategia de maltrato y sefialarle que, aunque su pareja se lo diga, no va a cambiar.

D Si quiere romper la relacién pero tiene miedo, ayudarle a trazar un plan de seguridad
y, si convive con su pareja, preparar la huida, pensando dénde se puede quedar, qué debe
llevar consigo y eligiendo el momento oportuno. Es conveniente recibir asesoramiento
especializado para saber qué pasos dar y cémo proceder.

D Si ha conseguido romper su relacién, se aconsejard no tener ningiin contacto con la
pareja y, si se dispone de alguna informacién (positiva o negativa) sobre ella, no propor-
ciondrsela.

D Si se cree que la pareja puede disponer de contrasefias personales de la victima (redes
sociales, bancos, correo electrdnico...) se aconsejard cambiarlas para evitar riesgos.



Guia didactica para dinamizar talleres de prevencion de violencia en parejas jovenes

(ndlicaciones para dcnavnizar

con éxilg-el (aller




u%_mﬁu

B. Indicaciones para dinamizar con éxito el taller
10. Como preparar el tallerss3

Tal y como se comenta en la introduccidn, esta guia ha sido elaborada para ser utilizada en
la dinamizacién de un taller a partir del corto "Zo—'wl/laﬁb". En este apartado se incluyen
una serie de recomendaciones para la organizacién de la sesidn y el trabajo de los conteni-
dos, proponiendo una serie de preguntas para este fin.

Lo que se debe tener en cuenta:

D La sesidn estd dirigida a adolescentes y los temas que se van a tratar son de gran interés
pero hay que enfocarlos correctamente. Conviene orientarlos y adaptarlos a la forma que
tienen de relacionarse, sentir, hablar...

D Si se centran en la violencia de pareja en edades adultas se puede perder su interés y que
lo vean como algo ajeno o lejano.

D Si se centra en el género se puede encontrar resistencias en los chicos, ademas, en sus
relaciones muchas veces la violencia es bidireccional (los celos, el control del teléfono
mévil...).

D Puede que alguna persona participante en el taller experimente emociones desagrada-
bles y pensamientos encontrados, porque haya sufrido malos tratos.

D Se recomienda preparar muy bien la sesidén, leyendo con atencién los contenidos de los
apartados anteriores, visualizar el cortometraje varias veces y estar preparado/a por si
alguien relata su propia historia de maltrato. Asimismo, resulta de gran utilidad disponer
de informacién para facilitarle tras la sesidn, si lo requiere, incluyendo el contacto con
algun recurso y ofrecerle apoyo.

10.1. Antes del taller
1. Presentacién del taller en el centro o entidad. Conviene plantear en el centro u organi-
zacién donde se va a realizar la importancia de este tipo de iniciativas y la necesidad de

trabajar esta problematica.

Es conveniente plantearlo no como una accién puntual, sino dentro de un programa de
igualdad y relaciones de pareja que incluya otras tematicas, como la negociacién en pa-



Guia didactica para dinamizar talleres de prevencion de violencia en parejas jovenes

reja, aprender a decir “no”, ser capaz de reconocer y expresar lo que te gusta y lo que no,
cémo aconsejar a un amigo/a que sufre violencia de pareja, uso seguro de Internet y las
redes sociales, andlisis critico de las canciones que escuchamos, respeto a la diversidad,
técnicas asertivas y de autoestima...

2. Conocimiento de quienes participan en el taller. Para adaptar el taller y prever las even-
tualidades y demandas que puedan surgir, interesa conocer las necesidades y la situacién
de quienes participan. Serd de gran ayuda la informacién que puedan facilitar otras perso-
nas que los/as conozcan bien (p.ej. profesorado, monitores de asociaciones...).

3. Preparacién de los materiales y espacio del taller. Revisar los contenidos del taller y
comprobar la disponibilidad de los materiales y las condiciones del lugar donde se vaya
a realizar, probando que se pueda visualizar correctamente el video y a ser posible que
el grupo de participantes puedan sentarse formando un circulo o semicirculo (para que
exista contacto visual y se establezca un clima favorable a la participacién por la cercania
y horizontalidad).

4. Implicacién de otros agentes. Serfa altamente recomendable implicar a profesionales
del centro con sensibilidad y formacién en el tema para complementar el taller con otras
actividades relacionadas.

10.2. Recomendaciones para la dinamizacion

Para el correcto funcionamiento del taller, se recomienda:

D Realizarlo en grupos de méximo 15 personas, dando desde el principio el protagonismo
a quienes participan y respetando sus intervenciones. En caso de ser mds personas se
recomienda dividirlas en dos grupos (desdoblarlo) para poder trabajar mejor los conteni-
dos. En el caso de parejas, conviene que estén separadas durante la dindmica. Asimismo,
conviene tener en consideracién las distintas circunstancias que hayan aparecido ya en-
tre el grupo.

D Alinicio del taller, conviene hablar de las normas bésicas que han de ser tenidas en cuen-
ta durante su desarrollo. Se puede hablar de ellas a partir de la pregunta: “;Qué podemos
poner cada una de las personas que estamos aqui de nuestra parte para que este taller sea titil?”.
Algunas cuestiones que resultarian importantes son: respetar las opiniones del resto, evi-
tar juicios de valor que puedan resultar molestos, cuidar las habilidades de comunicacién,
participar activamente en el taller, no hablar fuera del taller de las experiencias persona-
les que quienes participan puedan relatar, etc.
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D Presentar el corto "Zn" eovn " sefialando que es un audiovisual que trata de la vio-
lencia en parejas jévenes y que tiene una duracién aproximada de 9 minutos. El corto
estd rodado en valenciano y subtitulado en castellano. Continuar comentando que tras el
corto, se planteardn al grupo diferentes preguntas que servirdn para reflexionar en grupo
(todas las personas asistentes) sobre la violencia en las relaciones de pareja. La presente
gufa propone una relacién de preguntas recomendadas para utilizar en la dinamizacién
del corto y que han sido probadas anteriormente con grupos diversos de jévenes.

D Durante el desarrollo del taller se promovera la participacién de todas las personas del
grupo dirigiendo las preguntas también a aquellas que no intervengan espontaneamente.
Asimismo. se reconducirdn las intervenciones para evitar que alguien monopolice el de-
bate o imponga sus ideas.

D Si el taller se complementa con otras actividades sobre el tema, se puede aprovechar
para solicitar una actividad a realizar entre sesiones. En este caso, se explicard conve-
nientemente la tarea a realizar y en la siguiente sesidn, se hablard sobre ella nada mas
comenzar el taller.

D Para finalizar, la persona dinamizadora extraerd unas conclusiones generales de lo ha-
blado a en el taller a modo de resumen. También, para concluir, se realizard una dindmica
de evaluacién en la que cada participante pueda mediante una frase o una palabra ex-
presar su impresién general del taller. La persona dinamizadora agradecera la asistencia
al grupo y el haber podido compartir esta experiencia. Un aplauso final, la lectura de un
poema o una cancién relacionada con las relaciones igualitarias en la pareja puede servir
de cierre de la sesién.

10.3. Recomendaciones para el manejo de situaciones delicadas que se
pueden dar durante el desarrollo del taller

Hay una serie de situaciones que se pueden dar con frecuencia en el taller y pueden afectar
a su funcionamiento; a continuacidn se muestran algunas de ellas y unas recomendaciones
sobre cémo actuar. Entre los posibles problemas que se pueden dar estan:

D Monopolizacién del debate:

Interesa que todas las personas que conforman el grupo expresen sus opiniones y evitar
que haya alguien que pueda monopolizar el debate grupal. Para evitarlo se puede hacer un
resumen de la intervencién de la persona a modo de cierre, dejar de prestarle sefiales de
escucha activa y dirigirse a otras personas del grupo que no intervienen espontdneamente
a través de preguntas.
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D Interrupciones o conversaciones privadas
Es otra de las situaciones a evitar, ya que este tipo de comportamiento dificultan el apro-
vechamiento del taller al resto del grupo. Al inicio del taller, cuando se indiquen las nor-
mas se especificard que:
a) Si quieren aportar algo al grupo lo hagan en su turno de palabra y en voz alta.
b) Si quieren hablar sobre un tema relativo a los contenidos del taller y no quieren
hablarlo en ptblico pero si con la persona dinamizadora, se haga después del taller.
c) Las conversaciones privadas ajenas al taller se aplacen a después de la sesién.

D Resistencia a participar en el debate grupal

Si alguien no quiere participar se intentara averiguar, con mucha delicadeza, los motivos;
ademds, se intentard superar sus barreras y se le indicardn los beneficios que puede obte-
ner de este taller.

D Si una persona decide contar su experiencia personal de maltrato

Es una situacién que puede suceder con relativa facilidad. En este caso, se escuchara aten-
tamente su relato, intentando no interrumpirle. Se le reconocerd y agradecera su valen-
tia al contar su experiencia, no se le juzgard ni se le hardn preguntas acusadoras y se le
desculpabilizara de la situacidén. Habra que tener especial cuidado con los consejos que el
resto del grupo le pueda ofrecer. En ocasiones, pueden incluso reforzar las creencias y/o
comportamientos de la persona que ha sufrido o sufre maltrato.

Unicamente se le realizardn preguntas sobre su vivencia, relacionandolas con los conteni-
dos del taller, si tuviese la situacién “superada” e indicdndole que sélo conteste si quiere.
Siempre se respetard que comparta unicamente lo que quiera. Si procede, una vez finali-
zado el taller se le ofrecerdn materiales de apoyo y ayuda.

Si debido a la intensidad de las emociones se pusiese a llorar, se le dejard que se tome el
tiempo que le haga falta, dejando que se recupere y que pueda continuar el relato cuando
considere adecuado (si quiere). Se le indicarédn los beneficios de desahogarse tras la situa-
cién vivida y de haber sido capaz de relatar su vivencia. Asimismo se valorara la opcién
de que salga del aula para desahogarse y de desviar la atencién continuando con inter-
venciones de otras personas mientras se recupera, pudiendo retomar de nuevo la palabra
posteriormente.

Ademds, si la persona fuese menor de edad, se hablard con ella sobre la conveniencia de
poner la situacién en conocimiento de su padre y/o su madre o tutores legales, ofrecién-
dose para ayudarle a contédrselo y para guiarles sobre cémo actuar.
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D Si una persona cuenta que es homosexual, bisexual o lesbiana y surgen reacciones homé-
fobas por parte de algtin asistente al taller.

No se debe tolerar las situaciones y discursos homéfobos y, con delicadeza pero firme-
mente, se debe pedir siempre el respeto hacia la identidad y orientacién sexual de cada
persona. Se aprovechard la situacién para tratar el tema de la diversidad sexual y de gé-
nero, se apoyara y reconocera la valentia de la persona que ha contado su experiencia.
Si expresa algn tipo de dudas o de malestar, se intentard solucionar las demandas que
tenga, ofreciéndole, si fuese necesario, ayudarle al finalizar la sesién. Asimismo se valora-
ra la conveniencia y posibilidades de trabajar en otra sesién contenidos sobre diversidad
sexual y de género.
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Tal y como figura en la introduccién de la gufa, las preguntas propuestas han sido ela-
boradas y revisadas por un grupo de personas expertas y probadas en diversos talleres
realizados con poblacién joven, tanto en el &mbito educativo como en grupos culturales y
otras asociaciones.

Las 30 preguntas se dividen en 9 bloques temadticos. La duracién del taller es de aproxima-
damente una hora y media, aunque es muy importante distribuir bien los tiempos para
cubrir todos los bloques de preguntas, ya que los tltimos también son de gran importan-
cia. La persona dinamizadora servird de apoyo y orientard el didlogo, aclarard conceptos y
aportard los conocimientos que sean necesarios.

Para preparar mejor el taller y con el fin de trabajar mejor las preguntas se incluyen des-
tacados con fondo amarillo donde se recomienda la lectura de determinados contenidos
de la gufa.

Primeras impresiones
(;Podriais hacer un resumen de lo que sucede en el corto?
;Qué personajes aparecen? ;Como son? ;Qué caracteristicas tiene cada personaje?

;C6mo os habéis sentido al ver el corto? (Se trata de que el grupo pueda identificar las emo-
ciones que se hayan generado).

Posibles emociones que se han generado: indiferencia; ansiedad; ira o rabia; preocupacién;
tristeza; compasién; esperanza; alivio; sorpresa; otras

Valores por los que nos gustaria que destacara nuestra pareja:
rompamos con las diferencias por sexo

Apartados 1 “Definiciones”y 7 “Las cosas que no son lo que parecen”
;Qué pensdis de la concepcién del amor que tiene Violeta?

;Qué valordis las chicas en la persona que es o serd vuestra pareja? ;Y qué valordis los
chicos? (Es importante formular la pregunta tal cual estd redactada tratando de no dar por
supuesto que la pareja es del sexo contrario).

Posibles valores: atractivo fisico; simpatia; sinceridad; bondad; inteligencia; la fuerza fisica;
dinero y posesiones; éxito en el trabajo; ser una persona famosa; defender la igualdad; buscar la
Jjusticia; ser lideres en los grupos; otros. Si no saliera, sacar a debate las siguientes cuestiones:



;Qué pensdis de “comportarse de manera agresiva” como un valor positivo de los chicos?.
;Hemos de “encontrar la media naranja”, es decir, buscar en otras personas las cualidades que
no tenemos nosotros?

A partir de lo que habéis dicho, ;podemos afirmar que hay diferencias entre lo que bus-
cdis los chicos y las chicas en la persona que os gusta u os gustaria como pareja? ;Qué
hay en comiin?

Las chicas valoran en sus parejas: la sinceridad, la simpatia, el atractivo fisico, la bondad y la
inteligencia (en este orden).”

Los chicos valoran en sus parejas: el atractivo fisico, la simpatia, la sinceridad, la inteligencia y
la bondad (en este orden).”

Desmitificamos los celos como muestra de amor
Apartados 6 “;Cémo aparece la violencia?”y 7 “Las cosas que no son lo que parecen”

Violeta estd celosa de Marta, la amiga de su pareja. ;Qué pensdis de los celos como
muestra de amor?

Imaginemos la situacién hipotética en la que Violeta agrediera a Marta porque piensa
que quiere quitarle “lo que es suyo”. ;Pensariais que es correcto?
La opinidn de que “estd justificado agredir a alguien que te ha quitado lo que era tuyo” estd

bastante extendida entre la poblacién joven, especialmente entre los chicos.”

;Con qué frecuencia pensdis que se da el caso de mirar el Facebook, WhatsApp de la
pareja? ;Por qué pensdis que se hace?

;Pensdis que realmente Violeta le controla el Facebook a Eva porque tiene miedo a que le
pase alguna cosa por ser muy inocente? ;Cudl creéis que es el motivo real?

No hemos de “darlo todo” por la otra persona

Apartados 5 “;Cémo saber si estoy en una relacién violenta?” y 6 “;Cémo aparece la
violencia? ” especialmente la seccién 6.5 “La violencia a través de las nuevas tecnologias”

¢;Cudl es el contenido del video que le pasan a Josep por el movil? ;Es frecuente que pase?

A Sara no le gusta la propuesta de Josep de grabar un video de contenido sexual. ;Cud-
les son las dos estrategias que utiliza Josep para hacerle cambiar de idea?
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. {Creéis que en las relaciones los miembros de la pareja han de ceder en ocasiones?
;Dénde estd el limite? ;Hemos de aceptar hacer cosas que no nos gustan con tal de
complacer a la otra persona? (Se trata de cuestionar en el grupo que “las peticiones que van
contra la voluntad de la persona se han de realizar como demostraciones de amor”)

(;Creéis que para que una relacién funcione es necesario:
¢;Darlo todo por la otra persona?
;Que la chica evite llevar la contraria al chico?

Hacer sentir culpable es una forma de abuso muy sutil

Apartados 5 “;Cémo saber si estoy en una relacion violenta?”y 6 “; Cémo aparece la
violencia?” especialmente la seccién 6.3 “Mecanismos de defensa de la persona maltratadora
para no reconocer la situacién”

Sara piensa que es culpable por no hacer lo que él le pide. ;Cémo se siente Sara en este
momento? ;Qué frase llega a utilizar? (“A mi eso me mata por dentro”)

;Diriais que hacer sentirse culpable a una persona es una forma de abuso? ;Por qué?

Como resolver la situacion

Apartados 6 “;Cémo aparece la violencia?”, 8 “;Qué puedo hacer si sufro malos tratos?”
¥ 9 “;Qué puedo hacer si mi amigo/a, hermano/a... sufre malos tratos?”

;Por qué Sara en lugar de mantener su postura de no querer hacerlo, le dice “Déjame
pensarlo”? ;Qué consigue de esta manera? (Aun cuando la mejor opcién fuera decir no, se
puede utilizar como una estrategia de escape de la situacion y sirve en este caso para posponer
la decisidn, poder hablarlo con una amiga, pensarlo, etc.)

;Estdis de acuerdo con la frase de la amiga de Sara de “has de hacerlo si realmente te
sientes segura de hacerlo, no porque él te lo pida ni para demostrarle nada a éI”?

£ Qué hariais vosotras si estuvierais en el lugar de Sara? ;Por qué? ;Cémo enfocariais
la conversacion?



Pedir ayuda
Apartados 7 “Las cosas que no son lo que parecen” y 8 “;Qué puedo hacer si sufro malos tratos?”

;Pensdis que es importante la posibilidad de hablar con las amistades o familiares
porque pueden ayudar a que se den cuenta de estas situaciones?

¢;Pensdis que si Sara pidiera ayuda creerian los demds que ella no vale nada? ; Pensdis
que mostrarse sensible puede favorecer que una persona abuse de ti?

Como comportarnos ante la homofobia

Apartados 1 “Definiciones”, 5 “;Como saber si estoy en una relacién violenta?”
y 7 “Las cosas que no son lo que parecen”

,0s ha sorprendido que la pareja de Violeta fuera una chica?

;Pensdis que las personas lesbianas, gays, transexuales y bisexuales maltratadas por sus
parejas padecen discriminacién respecto de las personas heterosexuales? ;Por qué?
(Una forma de violencia especifica en las parejas LGTBI+ es amenazar a la persona con contar
cudl es su orientacion sexual y las consecuencias negativas que puede padecer por la homofobia)

Cuando Violeta amenaza a Eva con contar a Marta, a su familia y a otras personas que
es lesbiana, ;qué es lo que realmente pretende?

(Por qué Eva no le quiere decir a su familia y amistades que su pareja es una chica?
;Qué piensa que puede pasar si saben que es lesbiana? ;Cudles son sus temores?

;Cémo reacciona Sara cuando Eva le cuenta que lleva 8 meses saliendo con Violeta?
(Se trata de que el grupo se fije en que a veces los pensamientos pueden no ajustarse a la reali-
dad y que son exageraciones por los propios temores)

£ Qué hariais vosotros en el caso de que a vuestra familia no le pareciera bien que salie-
rais con una persona de vuestro mismo sexo?
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Es esencial una buena comunicacion en la pareja

Apartados 5 “;Cémo saber si estoy en una relacion violenta?”y 6 “; Cémo aparece la violencia?”’
;Cémo Sara y Eva tratan de cambiar los comportamientos dominantes de sus parejas?
Sara le aconseja que si no llegan a un acuerdo hablando la mejor opcién es dejar la
relacién. ;Pensdis que es una buena opcion? ; Vale la pena mantener una relacién en
la que te sientes controlada? ;Como se podria sentir Eva si cortaran? ;Cudnto tiempo
durarian estos sentimientos?
La relacién de Violeta y Eva se mantiene. ;Qué pensdis que Violeta acaba cambiando?
;Qué pensdis que es necesario cuidar en las relaciones de pareja para que sean

“sanas”? Ideas de las que es necesario hablar en el grupo: comunicacién en pareja, respeto,
empatia, no pedir al otro lo que a ti no te gustaria hacer, etc.

Finalizando el taller
Ademds de lo indicado en las recomendaciones para la dinamizacién del taller sobre la
finalizacién de este, se recomienda reforzar las siguientes ideas:

D Lo que han visto en el cortometraje son historias construidas a partir de lo que los estu-
dios indican y las situaciones que aparecen suceden en el mundo real.

D Es importante estar alerta a las sefiales, aplicar los conocimientos adquiridos en su vida,
reflexionar sobre la violencia de pareja e implicarse contra ella.

D Que vivan sus relaciones de pareja de forma sana y satisfactoria y sean felices.
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